
 

 

  

យ ើងខ្ញុំសមូផ្ដលជ់នូអ្នកយៅសកមមភាពយផ្េងៗដែលត្រវូយ្វើរ 
ថ្នន កយ់រៀនចមអនិមហបូ 

យចញពីភាពអាថ៌កុំបុំងននមហបូដខមរ  ចូលយោ រីករា នងិភាពត្កអ្បូនងិកលិនឈ្ងញ ននរសជារិចងុយៅដខមរ ពកួយ ើងផ្ដល់ជនូនូវថ្នន កប់យត្ងៀនចមអិនមហមូយៅកនញងសណ្ឋា គារយោ យមចុងយៅនងិការយចញយៅទិញឥវ៉ា ន់យៅទីជនបទ។ 
 

 

ការថររបូនងិការទសេនា 

ទទួលបនរូបភាពែ៏អ្ស្ចា រយជាមួ និងការដែនាុំ ការគាុំត្ទពីអ្នកជុំនាញខាងថរ។ចលូមកទទលួ កវជាមួ អ្នកជុំនាញ។ 
 

 

សបិបកមមអ្ងគរ 
សិបបកមមអ្ងគរមានបយត្ងៀនយ្វើរពីយឈ្ើ ថម កនញងការឆ្លល ក ់បយចាកយទស ត្បនពែីកនញងការរាញសូត្រនិងទាញ កអ្ុំយបោះយចញពីែងកូវនាង យ ើ និងសិបបកមមជុំនាញយផ្េងៗយទៀរដែលជួ ពត្ងងឹែល់យកមងៗយៅកមពញជា។ មានមគ្គញយទសចុំជនូយែើរយមើលទសេនាយោ ឥរគ្ិរនថលសត្មាប់យមា៉ោ ងចលូទសេនាគ្ឺចប់ពីយមា៉ោ ង៧កនលោះត្ពកឹរ ូរែល់យមា៉ោ ង៦កនលោះល្ងង ច។ 

 

 

កសោិា នសតូ្រ(សបិបកមមអ្ងគរ) 
សិបបកមមអ្ងគរទទួលពកីសិោា នសូត្រដែលជាផ្លិរផ្លែចូគាន យៅកនញងត្សញករួមបញ្ាូលទាុំងសុំយលៀកបុំពាក ់ការរចនាយៅខាងកនញងននផ្លិរផ្លនិងយត្គ្ឿងអ្លង្គគ យទៀរផ្ង។ត្គ្ប់ផ្លិរផ្លននបគុ្គលិកទាុំងអ្សគ់្ឺអាចយមើលយ ើញយៅទីយនោះពីការោុំែុោះយែើមយឈ្ើ្មមជារិននែងកូវសូត្រយៅនិងការល្ងបពែ៏និងរមាញសូត្រ។ការទសេនាយោ ឥរគ្ិរនថល ចប់ពីយមា៉ោ ង៧កនលោះត្ពកឹរ ូរែល់យមា៉ោ ង៦កនលោះល្ងង ច។ 

 

 

 រថកមមអ្ងគរ 
 រថកមមអ្ងគរគ្ជឺារុកខស្ចត្សតសួនចារននអារមមែ ៏ជាកដនលងដែលគ្ុំរូអ្នកអាចត្ចលុំនិង ហាងកាយ វពិយសសៗ។ 

 
 

មជឈមែឌ លសលិបោះសមនួែឥីែា 
មជឈមែឌ លសមនួែឥីែាយនោះគ្ឺឧទទសិនងិទទលួបនពីត្បនពែីននការយ្វើរកុល្ងភាជន៍ជាកដនលងដែលសមញកស្ចម ញននសលិបោះអ្ុំលុងយពលយវល្ងននអ្ងគរ។ការទសេនាយោ យសរីរួមទាុំងការផ្ដលព់រ៏មាននូវបយចាកយទសននសម ័អ្ងគរយ ើ នងិជាស្ចរមនទថីមីមួ ។ 

 

 

សនកូគ្ ឹ
.វីឡារូចែ៏ត្សស់ស្ចអ រយៅកនញងផ្លូវរូចមួ ននយខរតយសៀមរាបគ្ឺជាកដនលងបយងកើរការង្គរយោ នែនងិភាពត្សស់ស្ចអ រ។ការចលូទសេនាទីយនោះមានមលប់សួនចារនិងបទពិយស្ច្ន៏ឌអ៏្ស្ចា រយមួ ។ 

 
 

 

 

អ្នកគ្រួដរចបអ់ារមមែយ៏ៅសកមមភាពណ្ឋម ួឬកត៏្រវូការលកខែន៍នពរម៌ាន សមូអ្យញ្ាើញអ្នញុ្ញា រយអា ពកួយ ើងខ្ញុំែងឹផ្ង យ ើងខ្ិិំនងិរកីរា កនញងការយ្លើ របនវូ
សុំែួរយ ើ រការយៅការកកទ់កុយផ្េងៗនវូភាពរកីរា របសអ់្នក។ 


