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ការបម្រើរ 
 អាហារមេល្េឹក ចាប់េីម ៉ោ ង៦កន្លះ្េឹកដល់ម ៉ោ ង១១្េឹក អាហារថ្ងៃ្រង់ ចាប់េីម ៉ោ ង១១កន្លះ្េឹកដល់ម ៉ោ ង២រម ៀល អាហារមេលល្ងៃ ច ចាប់េីម ់ង៦ល្ងៃ ចដល់ម ៉ោ ង៩កន្លះយប ់ ្ ប់កន្ន្លងញ ៉ាំ្ាមបើកេីម ៉ោ ង១១កន្លះ្េឹកដល់ម ៉ោ ង១០យប់ 

 
 

 ម ៉ោ ងន្ែកមចញេ ីណ្ឋា គារគមឺ ៉ោ ង១២ថ្ងៃ្ រង់ 
្ប ិន្ ន្ការន្ែកមចញយឺរគឺអាចបាន្កន ងករណី ន្ការម នើរ ុ៉ាំរុន្ មបើរិន្ដូមចាន ះរ្រូវមអាយ ន្ការច៉ាំណ្ឋយបន្ន្ែរ។ 

 

 មវន្យប ់
បន្ទា ប់េីមោជនី្យដ្ឋា ន្មយើងខ្ ៉ាំបិទ  ូរម វ្ើរការទ៉ាំន្ទក់ទ៉ាំន្ងមៅកាន់្អ្នកយារមៅខាងរុខ្ចកចូលឬអ្នកអាចបន្លឺកណដ ឹងបាន្ មបើ ន្ករណីចា៉ាំបាច់។ 

មលខ ្ ប់ទ៉ាំន្ទក់ទ៉ាំន្ង ០៩២ ៩៥២ ១១៣ 
 

 ្េល្ងន្យន្តមហាះ ររួ រម្ោបាយម្វើរដ៉ាំមណើរ 
មន្ះគឺជាការន្ណន្ទ៉ាំ អ្នកកន ងការកក់ រម្ោបាយម វ្ើរដ៉ាំមណើរមៅកាន់្ ្េល្ងន្យន្តមហាះ  ូរម វ្ើរការទ៉ាំន្ទក់ទ៉ាំន្ងជារួយបុគគលិក មយើងខ្ ៉ាំ។ 

 

 ម វាមរើលន្ងរទ៉ាំមកេង 
បុគគលិកមយើងខ្ ៉ាំនិ្ងរីកាយច៉ាំម ះការមរៀបច៉ាំមរើលន្ងរទ៉ាំកូន្រប ់មល្ងកអ្នក។ 

 ការ  ា រ 
 ូររីករាយជារួយេួកមយើងកន ងការ  ា របន្ាប់រប ់អ្នកជារួយនិ្ងការដូរកន្ន្ែង ម្ារមខនើយ ម្ារេួក និ្ងាប ូជាមដើរ ចាប់េីម ៉ោ ង៧្េឹករហូរដល់ម ៉ោ ង១០យប់។ 

 
. 

 វា៉ា ល ី
 ្ ប់ការ្បរូល ឬមលើកវា៉ា លី  ូរម នើរ ុ៉ាំរកខាងេួកមយើងខ្ ៉ាំ។ 

 

  ៉ោ  ា 
េួកមយើង ន្បន្ាប់ផ្ដល់ជូន្  ្ ប់មេលម វ្ើរ ៉ោ  ា។ 

 ៉ោ  ារមបៀបន្ខេររថ្រល ១៥ដុល្ងល    ៉ោ  ាម្បើម្បង២៤ដលុ្ងល  
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